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Emotionen

Fakt unserer Biologie
Messbar über
Muskelspannung,
Herzfrequenz,
Hormonausschüttung...



Ko
nf

lik
te

 lö
se

n!
Ko

nf
lik

te
 lö

se
n!

organisiert-euch.de

Emotionen
Ermöglichen
schnelle Reaktionen
auf Auslöser
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Gutes
wertschätzen
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Faustregel:
Emotionen ernst
nehmen - aber eher
als Hinweise auf
Bedürfnisse!
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Was sind deine? 
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