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M3 Emotionen

Q;\ %2 Modul 3: Emotionen

Liste von Emotionen

gluckselig
freudig - frohlich - euphorisch
fantastisch - GUbermtig - ekstatisch
Uberschwanglich - lebenslustig
gluckstrahl - beschwingt - erfullt
hoffnungsvoll - im Fluss - lustvoll
lebendig - zuversichtlich -
himmeljauchzend

AUSGEGLICHEN

stabil - sorgengefrei
gelassen - gleichgultig - ambivalent
froh - munter - friedlich - ruhig
behaglich - sicher - authentisch
unbelastet - entspannt

zufrieden - genligsam

ausgeliefert - einsam
minderwertig - schuldig - unangenehm
gedemdtigt - beschamt verletzt
geringgeschatzt

peinlich berthrt - verlegen

UBERRASCHUNG

interessiert - verwirrt -
orientierungslos - erstaunt -
erschrocken - Uberfordert fassungslos
neugierig - aufgeschlossen
beeindruckt - Uberwaltigt
irritiert - verblufft

besorgt - unsicher
angstlich- verzweifelt - hilflos
nervos - bedroht - beunruhigt
angespannt - vorsichtig - skeptisch
gehemmt - panisch - alarmiert

erschrocken

angewidert - eklig
unwohl - abstoRend - abscheulich
widerlich - grauslich - feindselig
Ubel - scheulilich
misstrauisch

liebevoll - angetan
verbunden - begehrend
hingezogen - verliebt - leidenschaftlich
hingebungsvoll - nah - zartlich
berlhrt - zweisam

liebestrunken

WUT

aggressiv - zornig
frustriert -genervt - witend
rachslchtig - verletzt - verbittert
hassend - feindselig
boshhaft - neidisch - rasend
gehassig - sauer
geladen

TRAURIGKEIT

bedrickt - enttauscht
entmutigt - niedergeschlagen
leer - schmerzlich - verweifelt
gefuhlskalt - hoffnungslos - kalt
leblos - bekimmert
bestirzt - gekrankt
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Aufgabe: Rote Knopfe

Such nach Situationen, in denen du dich stark aufgeregt hast.
> Was war der Ausldser? Was genau ist passiert?

> Womit war dieser mdglicherweise verknupft?

> Was bedeutet dieser Ausldser fur dich?
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